
Расписание 

Тренажерный зал 

7:00 – 9:00 

9:15 – 11:15 

11:30 – 13:30 

13:45 – 15:45 

16:00 – 18:00 

18:15 – 20:15 

20:30 – 22:30 

1. Организация деятельности дежурных по спортивному 

залу: 

1.1. осуществлять после завершения сеанса обслуживания 

посетителей проведение обработки поверхностей 

тренажеров каждые 2 часа; 

1.2. обеспечить использование спортивного оборудования и 

инвентаря в тренажерном зале с соблюдением дистанции 

между посетителями не менее 1,5 метра; 

1.3. осуществлять периодическое проветривание помещений 

не менее чем каждые 2 часа или после окончания сеанса 

занятий; 

1.4. обеспечить контроль количества единовременно 

занимающихся в тренажерном зале (не более 15 человек); 

1.5. обеспечить контроль сеансов занятий в тренажерном 

зале: ограничить продолжительностью 2 часа, включая 

время нахождения в раздевалках, с обязательным выходом из 

зала не менее чем за 15 минут до завершения сеанса; 

обеспечить для посетителей возможность посещения 

нескольких сеансов подряд, при условии осуществления 

посетителем предварительной записи на данные сеансы и 

выхода из тренажерного зала на время проведения 

санитарной обработки между сеансами. 


