
Расписание занятий в группах. 

Оздоровительное плавание для детей до 14 лет. 

День недели Время занятия 

непосредственно 

на воде 

Инструктор Возрастная 

группа 

Место 

проведения 

Понедельник  9:00 – 9:45 Кряклина 

О.В. 

все возрасты дорожка № 

5 

9:00 – 9:45 Бушуева 

Е.Г. 

8-10 лет малая чаша 

(дорожки) 

16:30 – 17:15 Бушуева 

Е.Г. 

11-14 лет дорожка № 

5 

16:30 – 17:15 Попова В.Б. МАУ СОШ 

«Мастерград» 

малая чаша 

(дорожки) 

18:00 – 18:45 Кряклина 

О.В. 

7-10 лет дорожка № 

5 

18:00 – 18:45 Попова В.Б. 5-7 лет 

(подготовит) 

малая чаша 

(дорожки) 

19:30 – 20:15 Попова В.Б. 5-7 лет 

(подготовит) 

малая чаша 

(дорожки) 

19:30 – 20:15 Кряклина 

О.В. 

8-14 лет дорожка № 

5 

Вторник  9:00 – 9:45 Бушуева 

Е.Г. 

8-10 лет дорожка № 

5 

15:00 – 15:45 Попова В.Б. ГКУ СО ПК 

«Центр 

помощи 

детям, 

оставшимся 

без 

попечения 

родителей 

города 

Перми» 

малая чаша 

(дорожки) 

16:30 – 17:15 Бушуева 

Е.Г. 

8-10 лет дорожка № 

5 

16:30 – 17:15 Попова В.Б. 8-14 лет малая чаша 

(дорожки) 

18:00 -18:45 Попова В.Б. 5-7 лет малая чаша 

(дорожки) 

18:00 -18:45 Кряклина 

О.В. 

10-14 лет дорожка № 

5 



19:30 – 20:15 Попова В.Б. 3-5 лет малая чаша 

(дорожки) 

Среда 9:00 – 9:45 Бушуева 

Е.Г. 

8-12 лет малая чаша 

(дорожки) 

15:00 – 15:45 Попова В.Б. д/дом малая чаша 

(дорожки) 

16:30 – 17:15 Попова В.Б. 7-14 лет малая чаша 

(дорожки) 

16:30 – 17:15 Бушуева 

Е.Г. 

8-14 лет дорожка № 

5 

18:00 – 18:45 Попова В.Б. 5-7 лет 

(подготовит) 

малая чаша 

(дорожки) 

18:00 – 18:45 Бушуева 

Е.Г. 

5-7 лет малая чаша 

(зона 

спуска) 

19:30 – 20:15 Попова В.Б. 5-7 лет 

(подготовит) 

малая чаша 

(дорожки) 

19:30 – 20:15 Бушуева 

Е.Г. 

8-14 лет дорожка № 

5 

Четверг  9:00 – 9:45 Бушуева 

Е.Г. 

все возрасты малая чаша 

(дорожки) 

9:00 – 9:45 Кряклина 

О.В. 

8-14 лет дорожка № 

5 

15:00 – 15:45 Попова В.Б. ГКУ СО ПК 

«Центр 

помощи 

детям, 

оставшимся 

без 

попечения 

родителей 

города 

Перми» 

малая чаша 

(дорожки) 

16:30 – 17:15 Бушуева 

Е.Г. 

8-14 лет дорожка № 

5 

16:30 – 17:15 Попова В.Б. 8-14 лет малая чаша 

(дорожки) 

18:00 – 18:45 Попова В.Б. 5-7 лет малая чаша 

(дорожки) 

18:00 – 18:45 Кряклина 

О.В. 

7-10 лет дорожка № 

5 

19:30 – 20:15 Попова В.Б. 3-5 лет малая чаша 

(дорожки) 



19:30 – 20:15 Кряклина 

О.В. 

7-14 лет малая чаша 

(зона 

спуска) 

Пятница 9:00 – 9:45 Бушуева 

Е.Г. 

8-14 лет дорожка № 

5 

15:00 – 15:45 Бушуева 

Е.Г. 

5-7 лет малая чаша 

(дорожки) 

16:30 – 17:15 Бушуева 

Е.Г. 

8-14 лет дорожка № 

5 

16:30 – 17:15 Попова В.Б. 8-14 лет малая чаша 

(дорожки) 

18:00 – 18:45 Попова В.Б. 5-7 лет 

(подготовит) 

малая чаша 

(дорожки) 

18:00 – 18:45 Кряклина 

О.В. 

8-14 лет дорожка № 

5 

19:30 – 20:15 Попова В.Б. 5-7 лет 

(подготовит) 

малая чаша 

(дорожки) 

19:30 – 20:15 Бушуева 

Е.Г. 

8-14 лет дорожка № 

5 

 19:30 – 20:15 Кряклина 

О.В. 

7-14 лет малая чаша 

(зона 

спуска) 

Суббота 9:00 – 9:45 Бушуева 

Е.Г. 

8-11 лет малая чаша 

(дорожки) 

9:00 – 9:45 дорожка № 

5 

10:30 – 11:15 малая чаша 

(дорожки) 

10:30 – 11:15 дорожка № 

5 

12:00 – 12:45 Бушуева 

Е.Г. 

5-7 лет малая чаша 

(дорожки) 

13:30 – 14:15 Попова В.Б. все возрасты малая чаша 

(дорожки) 

13:30 – 14:15 Бушуева 

Е.Г. 

МБУ 

«ДЮСШ 

«Закамск» 

дорожка № 

5 

15:00 – 15:45 Попова В.Б. все возрасты малая чаша 

(дорожки) 

16:30 – 17:15 Бушуева 

Е.Г. 

8-14 лет дорожка № 

5 

18:00 – 18:45 Бушуева 

Е.Г. 

5-7 лет малая чаша 

(дорожки) 

 



Занятия по программе «Юный спасатель». 

Понедельник 11:00 – 12:00 (суша) 

12:00 – 12:45 (вода, 

дорожка 5) 

средняя группа - 2 

19:45 – 20:45 (суша) 

21:00 – 21:45 (вода, 

дорожка 1) 

младшая группа 

Вторник 19:45 – 20:45 (суша) 

21:00 – 21:45 (вода, 

дорожка 1) 

средняя группа 

Среда 11:00 – 12:00 (суша) 

12:00 – 12:45 (вода, 

дорожка 5) 

средняя группа - 2 

16:45 – 17:45 (суша) 

18:00 – 18:45 (вода, 

дорожка 1) 

младшая группа - 2 

19:45 – 20:45 (суша) 

21:00 – 21:45 (вода, 

дорожка 1) 

старшая группа 

Четверг 19:45 – 20:45 (суша) 

21:00 – 21:45 (вода, 

дорожка 1) 

младшая группа 

Пятница 19:45 – 20:45 (суша) 

21:00 – 21:45 (вода, 

дорожка 1) 

средняя группа 

Суббота 10:45 – 11:45 (суша) 

12:00 – 12:45 (вода, 

дорожка 5) 

взрослые 

13:45 – 14:45 (суша) 

15:00 – 15:45 (вода, 

дорожка 1) 

младшая группа - 2 

16:45 – 17:45 (суша) 

18:00 – 18:45 (вода, 

дорожка 1) 

старшая группа 

 Инструктор: Шокорев Алексей Витальевич 

 

 

 

 

 



Занятия по аквааэробике. 

День недели Время занятия 

непосредственно на 

воде 

Место занятия 

Понедельник 10:30 – 11:15 дорожка № 1 

Вторник 19:30 – 20:15 дорожка № 1 

Среда 10:30 – 11:15 дорожка № 1 

   

Четверг 19:30 – 20:15 дорожка № 1 

Пятница 10:30 – 11:15 дорожка № 1 

 Инструктор: Неволина Анна Александровна 

Занятия «Мать и дитя» 

День недели Время занятия 

на воде 

Инструктор Место 

проведения 

Понедельник 12:00 – 12:45 Неволина А.А. малая чаша (зона 

грибка) 

Вторник 12:00 – 12:45 Бушуева Е.Г. малая чаша (зона 

грибка) 

Среда 12:00 – 12:45 Неволина А.А. малая чаша (зона 

грибка) 

Четверг 12:00 – 12:45 Бушуева Е.Г. малая чаша (зона 

грибка) 

Суббота 10:30 – 11:15 Бушуева Е.Г. малая чаша (зона 

грибка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание сеансов свободного плавания. 

№ 

п\п 

Полное время сеанса Время выхода из воды 

1. 6:30 - 7:45 7:30 

2. 8:00 - 9:15 9:00 

3. 9:30 - 10:45 10:30 

4. 11:00 - 12:15 12:00 

5. 12:30 - 13:45 13:30 

6. 14:00 - 15:15 15:00 

7. 15:30 - 16:45 16:30 

8. 17:00 - 18:15 18:00 

9. 18:30 - 19:45 19:30 

10. 20:00 - 21:15 21:00 

11. 21:30-22:45 22:30 

 

Адрес: г. Пермь, ул. Транспортная, д.7  

(автобусы № 6, № 15, № 60 и № 10т, остановка «ПЗСП») 

 

Обязательна предварительная запись по телефону 201-23-66. 

 

 

 


