
 

Расписание занятий организованных групп на спортивной части набережной г. Перми 
 

№ 
п/п 
 

Наименование 
мероприятий, форма 

Часы 
мероприятий 

Сроки  
проведения 

Ответственные за 
реализацию 

Место проведения, 
сектор спортивной площадки 

1 Скандинавская Ходьба 08.00-09.30  
Понедельник 

 

Гаурих Андрей 
Робертович 
+7-988-403-93-51 

Спортивная часть набережной  г. 
Перми, 

сектор Беговая дорожка 
 

2 Фитнес 14.30-16.00  
Вторник 

 

Гаурих Андрей 
Робертович 
+7-988-403-93-51 

Спортивная часть набережной  г. 
Перми, 

сектор Тренажеры 
 

3 Скандинавская Ходьба 08.00-09.30  
Среда 

 

Гаурих Андрей 
Робертович 
+7-988-403-93-51 

Спортивная часть набережной  г. 
Перми, 

сектор Беговая дорожка 
 

4 Воркаут 14.30-16.00  
Четверг 

 

Гаурих Андрей 
Робертович 
+7-988-403-93-51 

Спортивная часть набережной  г. 
Перми, 

сектор Воркаут 
 

5 Скандинавская Ходьба 08.00-09.30  
Пятница 

 

Гаурих Андрей 
Робертович 
+7-988-403-93-51 

Спортивная часть набережной  г. 
Перми, 

сектор Беговая дорожка 
 

6 Фитнес 08.00-09.30 
14.30-16.00 

 
Суббота 

 

Гаурих Андрей 
Робертович 
+7-988-403-93-51 

Спортивная часть набережной  г. 
Перми, 

сектор Тренажеры 
 

7 Воркаут 08.00-09.30 
14.30-16.00 

 
Воскресенье 

 

Гаурих Андрей 
Робертович 
+7-988-403-93-51 

Спортивная часть набережной  г. 
Перми, 

сектор Воркаут 
 

8. Клуб любителей бега 17.00-19.30 Вторник Гаурих Андрей Спортивная часть набережной  



17.00-20.00 
14.00-15.00 

Четверг 
Воскресенье 

Робертович 
+7-988-403-93-51 

 г. Перми, 
сектор Беговая дорожка 
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